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Wir zeigen Einblicke in die Palliativarbeit in unseren Hospizen

in Dessau, Zerbst und Eisleben sowie die verschiedenen Gesichter
der ambulanten Palliativversorgung wie ambulanter Hospizdienst
und ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst sowie auBer-

klinische Beatmungs- und Intensivpflege und spezialisierte
ambulante Palliativversorgung.
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

mit grofler Freude prdsentieren wir Ihnen den ersten
Jahresbericht der Anhaltischen Hospiz- und Palliativ-
gesellschaft. Dieser Bericht umfasst nicht nur unsere
drei Hospize, sondern auch die wertvollen Bereiche
Lila Wolke (ambulante Kinder- und Jugendhospizar-
beit), die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV), die aulerklinische Beatmung sowie die ehren-
amtliche Arbeit. Gemeinsam bilden wir ein Netzwerk,
das sich vielfaltigen Aufgaben widmet und sich fiir die
Menschen in unserer Region einsetzt.

In diesem Jahr haben wir viele bewegende Momente
erlebt, die uns in unserer gemeinsamen Arbeit gepragt
und als Team verbunden haben.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch und die
ihm Nahestehenden, die gleichermaen Aufmerksam-
keit, Flirsorge und Verstandnis benétigen. Unsere Ein-
richtungen sind Orte der Warme und Menschlichkeit, in
denen christliche Werte gelebt werden und den Betroffe-
nen ein Leben in Selbstbestimmtheit sowie in einer ein-
flihlsamen Atmosphédre ermoglicht wird. Wir sind stolz
darauf, dass wir in diesen besonderen Riumlichkeiten
sowohl unseren Géasten und Bewohnern als auch ihren
Angehdrigen Trost und Hoffnung bieten kénnen.

Herzlichst,

s I el e

Sebastian Saupe

/ /(/af
Jeannette Wel

Der Jahresbericht gibt lhnen Einblicke in unsere tagli-
che Arbeit, unsere Erfolge und die vielen Geschichten,
die uns berihrt haben.

Wir mochten uns bei allen Mitarbeitenden, Ehrenamt-
lichen, Unterstiitzerinnen und Unterstlitzern sowie
Spenderinnen und Spendern bedanken, die mit ihrem
unermidlichen Einsatz dazu beigetragen haben, dass
die unterschiedlichen Bereiche unserer Hospiz- und
Palliativgesellschaft Orte des Friedens, der Fiirsorge
und Geborgenheit sind. Thr Engagement ist das Herz-

stiick unserer Arbeit.

Wir laden Sie herzlich ein, durch die Seiten dieses Jah-
resberichtes zu bldttern und die Vielfalt der Erfahrungen
und Aktivitaten zu entdecken, die unsere besondere
Arbeit ausmachen. Moge dieser Bericht nicht nur infor-
mieren, sondern auch inspirieren und zum Nachden-
ken anregen.

Wir wiinschen lhnen eine gesegnete Adventszeit, einen
guten Start ins neue Jahr sowie Gesundheit!
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Generationswechsel an der Spitze der Anhaltischen Hospiz- und Palliativgesellschaft

Das Jahr 2024 startete mit einem Paukenschlag. Nach
rund 30 Jahren als Pflegedirektor des Diakonissenkran-
kenhauses Dessau und zweieinhalb Jahren als Geschafts-
flhrer der Anhaltischen Hospiz- und Palliativgesellschaft
(AHQ) trat Johannes Koschig in seinen verdienten Ruhe-
stand ein. Seit dem 1. Januar 2024 kiimmern sich nun
Sebastian Saupe (als Geschaftsfiihrer) und Jeannette

v

Januar

\ﬁ

Februar

Bunte Kostiime und frohliche Stimmung in der

Im Februar wurde an all unseren Hospizstandorten aus-
gelassen Fasching gefeiert! Die festliche Stimmung
erreichte ihren Hohepunkt mit dem Besuch des Lan-
desprinzenpaares Sachsen-Anhalt 2024, Prinzessin
Franziska I. und Prinzessin Nadine II. Die beiden Prin-
zessinnen brachten nicht nur ihre strahlenden Kostliime
mit, sondern auch jede Menge gute Laune, die sich

R

Februar

\#

Weigang (als Prokuristin) um die Geschicke der Anhalti-
schen Hospiz- und Palliativgesellschaft (AHG) mit ihren
Hospizen in Dessau, Zerbst und Eisleben, dem Bereich
der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung, dem
ambulanten Hospizdienst, dem ambulanten Kinder- und

Jugendhospizdienst und dem Bereich der aullerklini-
schen Beatmungs- und Intensivpflege.

Faschingszeit

schnell auf unsere Gaste,
Bewohnerinnen und
Bewohner und Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter

Ubertrug.
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Marz

Osterfreude im Hospiz

In der Osterzeit gab es in unseren drei Hospizen siille
Uberraschungen! So prisentierte bspw. die Bambi-
gruppe der Kita ,Zerbster Strolche” mit Gesang und
Tanz ihr frohliches Osterprogramm im Anhalt-Hospiz
Zerbst. In Dessau und Eisleben wiederum wurde in

geselliger Runde mit viel Spall und Freude und dem
einen oder anderen Schluck Eierlikér gemeinsam mit

Gasten, Angehorigen und Besucherinnen und Besu-
chern Ostereier gefarbt. Und zum Abschluss besuchte
der Osterhase hochstpersonlich unsere Hospize in
Dessau und Zerbst und sorgte nicht nur fir jede
Menge Spal}, sondern auch fiir ein késtliches Mittag-
essen.

Marz

!

Gemeinsam Laufen fiir Kinder- und Jugendhospizarbeit beim Kinder-Lebens-Lauf

Im April startete der Kinder-Lebens-Lauf seine sechsmo-
natige Reise zu den unterschiedlichsten ambulanten
Kinderhospizdiensten und Kinderhospizen durch ganz
Deutschland. Ziel der bundesweiten Aktion des Bundes-
verbandes Kinderhospiz e.V. war es, auf die Kinderhos-
pizarbeit aufmerksam zu machen, betroffene Kinder und
ihre Familien aus dem Abseits in die Mitte der Gesell-
schaft zu holen und untereinander zu vernetzen. Auch
bei uns machte die Fackel Station und wurde am 29.
April 2024 von Cottbus kommend an den zu uns geho-
renden ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst
,Lila Wolke”, anséssig in der Gropiusallee, Gbergeben.
Nach einem kleinen Empfang wurde die Fackel symbo-
lisch in das Rathaus von Dessau-RoRlau gebracht und an
den Oberbiirgermeister Dr. Robert Reck tibergeben. Von
dort aus ging die Fackel am nachsten Tag weiter in Rich-
tung Magdeburg, begleitet von unseren Lauferinnen und
Laufern, die die Fackel an die Kolleginnen und Kollegen

des stationdren Kinderhospizes der Pfeifferschen Stiftun-
gen in Magdeburg weitergaben. Der Lauf endete am
12. Oktober 2024 anldsslich des Welthospiztages im
Europa-Park in Rust mit einem groRen Abschlussfest.
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Von der Idee zur Bliite - der Duftgarten in Eisleben entsteht

Nach einem gelungenen Benefizkonzert und dank der
grofRziigigen Spenden und tatkraftigen Unterstlitzung
vieler fleifiger Hande wurde der Garten des Annen-
Hospizes Eisleben zu einem wunderschonen Duftgar-
ten verwandelt. Dank der Initiative von Stefan Kothe

April

und zahlreichen Hobbygidrtnern ist nun ein Ort der
Ruhe und Entspannung entstanden. Der Garten ladt
unsere Gaste und ihre Angehdrigen ein, sich zurtick-
zuziehen, verschiedene Diifte und Farben zu genie-

Ren oder einfach nur tief durchzuatmen.

Gut vernetzt — gemeinsam stark: 15 Jahre SAPV in Dessau

Im Mai feierte das Palliative Care Team unserer Anhalti-
schen Hospiz- und Palliativgesellschaft ein bedeuten-
des Jubildum: 15 Jahre engagierte und einfihlsame
Arbeit in den Diensten unserer Patientinnen und Patien-
ten und ihrer Angehorigen. Unter dem Motto ,Gut ver-
netzt — Gemeinsam stark” fand die Feier im Golfpark
Dessau statt, wo sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Unterstlitzerinnen und Unterstiitzer sowie Wegbeglei-
terinnen und Wegbegleiter versammelten, um diesen
besonderen Meilenstein zu wiirdigen. Die Veranstal-
tung bot nicht nur die Moglichkeit, auf die vergange-
Jahre zuriickzublicken, sondern auch, die
wertvollen Netzwerke zu feiern, die im Laufe der Zeit

nen

entstanden sind.
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Sonnige Stunden beim Sommerfest in Eisleben

Im Juni war unser Annen-Hospiz Eisleben beim Som-
merfest der Lutherstadt Eisleben vertreten. Unter dem
Motto ,Vereine starken die Gesellschaft und fordern
das Miteinander” prdsentierten

sich zahlreiche

Vereine aus der Stadt und der Umgebung, darunter

Seelenheimat

Unser internes Projekt ,Seelenheimat” hat sich im ver-
gangenen Jahr als wertvolle Erganzung zu dem sehr
von uns geschatzten Partner ASB Wiinschewagen etab-
liert. Es entstand aus dem Bestreben heraus, neben der
Erfillung groRerer Wiinsche auch kleine Herzensanlie-
gen zu realisieren, insbesondere fiir jene, die mogli-
cherweise dies selbst nicht finanzieren koénnen.
,Seelenheimat” wird vollstandig durch Spenden finan-

ziert, und dank der grol3ziigigen Unterstiitzung konn-

auch der Forderkreis des Annen-Hospizes. Auf der
Biihne gab es zudem unterhaltende Tanz-, Musik- und
Sportdarbietungen. Fir uns war es eine hervorragende
Gelegenheit, mit den Menschen ins Gesprich zu
kommen.

ten wir zahlreiche grolle und kleine Wiinsche erfiillen.
In den warmen Monaten, vorwiegend im Juli, wurden
so unvergessliche Ausfliige in den Tierpark, Besuche
bei Alpakas, Oldtimerfahrten sowie ein Fotoshooting
und ein italienischer Abend ermdglicht. ,Seelenhei-
mat” ist ein Zeichen der Hoffnung und des Mitgefiihls,
das wir den Betroffenen auch im kommenden Jahr
ermoglichen mdchten.

Juli
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,Mitmachen statt meckern“ mit dem MDR

In diesem Jahr hatten wir die grolRartige Gelegenheit,
an der Aktion ,Mitmachen statt Meckern” des MDR
teilzunehmen. Diese Fernsehsendung bringt Reporter
und ein engagiertes Team zu verschiedenen Einrichtun-
gen, um vor Ort innerhalb eines Tages ein Projekt
umzusetzen. Fir uns bedeutete dies die Neugestaltung
eines Zimmers zu einem noch dringend bendtigten
Gesprachszimmers, das zur ,Lila Wolke” gehort
— unserem ambulanten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst. Die Vorbereitungen waren umfangreich und
erforderten viel Organisation: Materialien mussten
beschafft, helfende Hande mobilisiert und die Logistik
geplant werden. Gliicklicherweise konnten wir auf

!

zahlreiche Unterstiitzung zdhlen, insbesondere von
unseren Familienbegleitern, die tatkraftig mit anpack-
ten. Auch ein Baumarkt unterstiitzte uns grofiziigig mit
Materialien und stellte einen Maler zur Verfligung. Am
15. August wurde von 9 bis 18 Uhr das Zimmer in
einen einladenden Raum fiir Trauergesprache verwan-
delt. Neue Mobel wurden aufgebaut, Wénde frisch
gestrichen und alles liebevoll eingerichtet, so dass der
Raum nun den Familien in schweren Zeiten einen Ort
der Ruhe und des Austauschs bietet. Der Beitrag zur
Aktion ist auch in der Mediathek des MDR zu sehen
und zeigt eindrucksvoll, wie gemeinsames Handeln

positive Verdnderungen bewirken kann.
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September

Mitten im Geschehen bei der Eisleber Wiese

Unser Annen-Hospiz Eisleben nahm in diesem Jahr an  mit einem Umzug durch die Stadt feierlich er6ffnet.
der 503. Eisleber Wiesen teil. Das Fest, das einen festen =~ Auch wir waren dabei und setzten gemeinsam ein
Platz im kulturellen Leben der Stadt Eisleben hat, wurde  Zeichen fiir Gemeinschaft und Zusammenhalt.

September

Welthospiztag 2024

Der diesjdhrige Welthospiztag stand unter dem Motto
,Hospiz fiir Vielfalt”. Dieses Thema passt hervorragend
zu unserer Arbeit, denn wir begleiten schwerstkranke
und sterbende Menschen unabhéngig von Nationalitt,
Religion, sozialer Herkunft und sexueller Identitdt.
Anlasslich des Welthospiztages luden wir zu einem Tag
der offenen Tirr in unser Annen-Hospiz Eisleben ein
und freuten uns Uber zahlreiche Besucherinnen und

Besucher.

HOSPIZ Fur

" 'falf Oktober

.. weil Sterben keine
Glaubensfrage ist
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November

Engagement fiir mentale Gesundheit

Im November haben drei engagierte Mitarbeiterinnen
aus unterschiedlichen Bereichen der Anhaltischen
Hospiz- und Palliativgesellschaft erfolgreich ihre Fort-
bildung zur ,Resilienzlotsin® abgeschlossen. Diese
Weiterbildung zielte darauf ab, die Mitarbeiterinnen
mit den notwendigen Fdhigkeiten auszustatten, um
sowohl sich selbst als auch andere in herausfordernden
Zeiten zu unterstiitzen und zu starken. Die Absolven-
tinnen haben wertvolle Kenntnisse tiber Stressbewalti-

November

—J

gung, emotionale Intelligenz und die Forderung von
mentaler Gesundheit erlangt.

Durch interaktive Workshops und praxisnahe Ubun-
gen konnten sie ihre Fahigkeiten vertiefen und
lernen, wie sie Resilienz im Alltag férdern konnen.
Ihr neu erlerntes Wissen soll nicht nur einen positi-
ven Einfluss auf die Betreuung unserer Gaste und
deren Angehorigen haben, sondern auch den kolle-

gialen Umgang weiter starken.

11
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Dezember

Mitmachen statt hdangen lassen

Ab Dezember startete unter dem Motto: ,Mitmachen
statt hdngen lassen” unsere erste Fundraising-Kampa-
gne. Mit Werbung in Strallenbahnen und Bussen wol-

4
@ Leipziger Diakonie Hospiz

I\j Im Verbund von AGAPLESION

/ \ Geld-

Sach-
sSpenden

[
@b

Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen nur
95 % der Kosten fiir ein Hospiz.

5% derjéihrlichen Kosten miissen Hospize daher
selbst mittels Spenden einwerben.

Informieren Sie sich jetzt, wie Sie uns mit lhrer Geld-
Sach- oder Zeitspende unterstitzen kénnen.

Spenden

Wir sind fiir jeden Beitrag, jede Mithilf
okt g j lIfe und Spende

len wir zum einen informieren und aufklaren, warum
Hospize finanzielle Unterstiitzung bendtigen. Zum
anderen soll die Kampagne aber auch dazu einladen,
sich zu engagieren und aktiv Teil unseres Teams zu
werden. Jeder Beitrag, sei es
eine Geld-, Sach- oder Zeit-
spende, macht einen grofen
Unterschied  in  unserer
Arbeit. Zeigen Sie, dass unser
Motto  ,Mitmachen  statt
hangen lassen” nicht nur ein
Slogan,  sondern  gelebte
Realitét ist und lassen Sie uns
gemeinsam Gutes tun!
Weitere  Informationen  zur
Kampagne und Mdoglichkeiten
zur Unterstiitzung finden Sie
unter:

www.mitmachen-statt-
haengen-lassen.de

Zeit-
spenden

Dezember

12
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Teamgeist und Herzlichkeit

Dank an den ASB Wiinschewagen

An dieser Stelle wollen wir uns explizit bei den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern des Wiinschewagens
bedanken. Das ganze Jahr Uber haben sie an allen
drei Hospiz-Standorten grofle und kleine Wiinsche
erfillt und damit Momente voller Freude, Staunen

und unvergesslicher Erinnerungen E
geschaffen! Danke! T :'I:E

www.wuenschewagen.de

GrofRer Dank an unsere kleinen Gasten

In all unseren Hospizen kommt es zu regelmaRigen
Besuchen durch kleine Gaste. Im Anhalt-Hospiz Zerbst
sind es die Kinder der ,Zerbster Strolche”, die unsere
Gaste mit ihrem frohlichen Gesang, Tanz und selbst
gestalteten Bildern begeistert. Im Anhalt-Hospiz Des-
sau freuen wir uns Uber den guten Kontakt zur ,Kita
Apfelblite” und in Eisleben begeistert beispielsweise
die Tanzgruppe der ,Dance Devils” mit ihren kleinen
und grollen Tanzerinnen und Tanzern die Géaste und

Besucherinnen und Besucher zum Welthospiztag mit
ihren unterhaltsamen Tanzeinlagen.

Wir und vor allem unsere Gaste sind zutiefst beriihrt
und dankbar fir diese regelmaligen Besuche unserer
kleinen Nachbarinnen und Nachbarn und ihrer enga-
gierten Erzieherinnen und Erzieher, Trainer und Trai-
nerinnen, Chorleiter und -leiterinnen, die so viel
Freude und Warme in unsere Hauser bringen.

14
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Gemeinsam stark

Unsere Forderkreise machen den Unterschied

Wir moéchten uns von Herzen bei den Mitgliedern
unserer Forderkreise in Dessau, Zerbst und Eisleben fur
ihr unermiidliches Engagement und ihre Unterstlitzung
Uber das gesamte Jahr bedanken. Dank ihrer wertvollen
Unterstiitzung und oftmals im wahrsten Sinne des Wor-
tes ,zupackenden Art” konnten wir zahlreiche Projekte
realisieren und unseren Gd&sten unvergessliche
Momente schenken und die Einrichtungen weiter ver-
schonern und gestalten. lhre Einsétze fiir die Hospizar-
beit machen einen echten Unterschied. Danke!

Gemeinsam haben wir viel erreicht, und wir freuen uns

auf die kommenden Projekte, die wir noch zusammen
umsetzen werden.

Fit fiir den guten Zweck

Dank an unsere Sportlerinnen und Sportler

Uber das ganze Jahr verteilt fanden Sport-
veranstaltungen statt, an denen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und Bereiche der Anhaltischen Hospiz-
und Palliativgesellschaft teilnahmen oder die fiir uns
organisiert wurden, um Spenden zu generieren.

So nahm fiir unsere Anhaltische Hospiz- und Palliativ-
gesellschaft gGmbH, zu der unsere drei Hospize geho-
ren, das Mannerteam ,Hospiz Sprinter”, bestehend aus
Mitgliedern des Fordervereins und Mitarbeitern, am
Firmenlauf in Dessau-Roflau teil und konnte sich tber
ein hervorragendes Ergebnis freuen.

Im Freibad Glauzig fand bereits zum vierten Mal das
Benefizschwimmen des Kultur- und Freibadvereins
Glauzig e.V. statt. 155 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer wagten sich ins kithle Nass und brachen den
Rekord von 2022, indem sie zusammen beeindru-
ckende 268,825 km schwammen. >>

Forderkreis Dessau

www.anhalt-hospiz-dessau.de/
zeitspenden/foerderkreis

Forderkreis Zerbst

www.anhalt-hospiz-zerbst.de/
helfen-unterstuetzen/foerderkreis

Forderkreis Eisleben

www.annen-hospiz-eisleben.de/
helfen-unterstiitzen/foerderkreis

15
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>> Im August fand bereits zum 17. Mal das Sportevent
des Anhalt-Hospiz Dessau am Kiihnauer See statt.
Dabei wurde ein neuer Rekord aufgestellt: 550 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gingen an den Start, so
viele wie noch nie seit Beginn der Veranstaltungs-
reihe. Dank der Unterstiitzung regionaler Sponsoren
erhdlt die Anhaltische Hospiz- und Palliativgesell-
schaft gGmbH fiir jeden Startenden 10 Euro Startgeld
und am Ende gewinnen alle.

Im September folgte mit dem Drachenbootrennen auf
dem Kiihnauer See das ndchste sportliche Ereignis.
Der Heimat- und Traditionsverein Grofkihnau e.V.
lud wieder zum Fun- und Firmencup auf den Kiih-
nauer See ein und auch unser Anhalt-Hospiz Dessau

war wieder mit einem starken Team am Start.

Fur einen Platz auf dem Treppchen hat es dieses Jahr
leider nicht gereicht, aber das soll sich im nédchsten
Jahr wieder andern.

Gemeinsam durch Matsch und Schlamm ging es fiir
unsere 19 mutigen Kolleginnen beim diesjdhrigen
Muddy Angel, Europas Schlammlauf Nr. 1 fir Frauen.
Unsere Kolleginnen meisterten nicht nur den 5 km lan-
gen Parkour, gespickt mit lustigen und matschigen
Teamhindernissen, sondern setzten mit ihrer Teilnahme
auch ein Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs.

Grofs war auch die Beteiligung am 23. Dessauer Wal-
king-Tag. Die Route entlang der Mulde war wunder-
schon und bot die perfekte Gelegenheit, um aktiv und
mit guter Laune in den Sonntag zu starten.

16
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Musik verbindet

Benefizkonzerte fiir unsere Hospize

Im vergangenen Jahr fanden an all unseren drei Stand-
orten zahlreiche Benefizkonzerte statt, die sowohl die
Gaste als auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
begeisterten.

In Zerbst verzauberte der Bldserkreis der Evangelischen
Landeskirche Anhalt in der St. Bartholomai Kirche mit
seinen beeindruckenden Klangen und traf den Nerv der
Besucherinnen und Besucher und sorgte so fiir unver-
gessliche Momente.

In Eisleben wurde das erste Benefizkonzert in Zusam-
menarbeit mit dem stddtischen Singverein Eisleben e.V.
und talentierten Schiilern der Kreismusikschule Mans-
felderland veranstaltet, das die Besucher mit seiner
Vielfalt und Energie mitriss.

In Dessau freuten wir uns im September iber das mitt-

lerweile 17. Benefizkonzert, bei dem Musikerinnen

und Musiker aus der Region ihr Kdnnen présentierten
und die Herzen aller Anwesenden berihrten.

Diese musikalischen Veranstaltungen haben nicht nur
Freude gebracht, sondern auch einen wertvollen Bei-
trag zu unserer Hospizarbeit geleistet. Vielen Dank an
alle, die mit ihrer Musik und Unterstiitzung dazu bei-
getragen haben!

17
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Mit Herz und Hand

Danke an alle, die uns im vergangenen Jahr unterstiitzt haben!

Auch in diesem Jahr haben uns zahlreiche Firmen, Pri-
vatpersonen und Angehdrige mit Geld- und Sachspen-
den (wie zum Beispiel leckerem Catering) unterstiitzt.
Manche davon sind uns schon lange Zeit verbunden,
andere sind neu dazugekommen. Gleich ist lhnen lhr
grolRziigiges Engagement, das es uns ermdglicht, unsere
drei Hospize noch liebevoller und einladender zu

gestalten. Dank lhrer Hilfe konnten wir vielen Men-
schen wertvolle Momente der Freude und des Trostes
schenken. lhre Unterstiitzung bedetet uns sehr viel und
tragt malgeblich dazu bei, dass wir unsere wichtige
Arbeit fortsetzen kdnnen.

Vielen Dank!
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KONTAKT

Anhaltische Hospiz- und Palliativgesellschaft
gemeinniitzige GmbH
Anhalt-Hospiz Dessau

Anhalt-Hospiz Dessau

Im Verbund von AGAPLESION

Im Verbund AGAPLESION
06846 Dessau-RoRlau m Yerbandvon

Tel.: 0340 650196-0

&
Kihnauer Stralse 40 @, Anhalt-Hospiz Zerbst
Fax: 0340 650196-129 &

Annen-Hospiz Eisleben
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